
En relación con la vejez, las construcciones mentales que se han generado en 
nuestra historia han posicionado a las personas mayores con una serie de 

etiquetas que no favorecen su autonomía y dignidad.

Entre los principales tipos de discriminación hacia las personas mayores se 
encuentran los siguientes: 

Unidad 3. Discriminación y sus tipos en personas mayores

Estereotipos
(Pensar)

Prejuicios
(Sentir)

Discriminación
(Actuar)

Creencias socializadas 
que magnifican o 

absolutizan rasgos muy 
puntuales y los aplican 

para identificar y 
caracterizar a los 
individuos en una 

categoría inteligible.

Predisposición categórica 
para aceptar o rechazar a 

las personas por sus 
características sociales 

reales o imaginarias.

Se produce cuando una 
persona es tratada de 

manera desigual o 
inferior.


